E"UTERAPEUTA

MAGDALENA DuszczyK

UWAZNE PRZEDSZKOLE I SZKOEA
— JAK WSPIERAC EMOCJE, RELACJE I ODPOORNOSC
PSYCHICZNA DZIECI W DOBIE CYFROWYCH WYZWAN

PROGRAM SZKOLENIA:

I. Czes¢€ teoretyczna
1. Co to jest cyfryzacja?
2. Kluczowe wnioski z najnowszych doniesien naukowych
3. W jaki sposéb cyfryzacja zmienia mézg cztowieka?
4. Wptyw cyfryzacji na kluczowe obszary rozwoju dziecka
- Tempo stymulacji 1 bodzce
- Mechanizm nagrody
- Tolerancja na nudg 1 frustracje
- Kreatywnos¢
- Komunikacja i relacje
- Rozwigzywanie konfliktéw
5. Jak madrze wspiera¢ dziecko w erze cyfrowe;j?
- Samoregulacja dorostego
- Nazywanie i identyfikowanie emocji
- Pelna akceptacja uczu¢ i walidacja
- Nauka bezpiecznego roztadowania napiecia
- Aktywne i uwazne stuchanie
- Towarzyszenie zamiast naprawiania
- Rozwijanie poczucie sprawczo$ci i samodzielnosci
- Mentalno$¢ wzrostu
- Zmiana perspektywy patrzenia na btedy
Il. Czes¢ praktyczna
1. Jak pracowac z dzieckiem, ktére wybiera $wiat cyfrowy?
2. Praca nad emocjami
- Modelowanie zachowan
- Zabawy i literatura
- Sposoby na roztadowanie napigcia
- Wspolne szukanie rozwigzan
3. Cwiczenia wspierajace koncentracje uwagi



- Gry 1 Zabawy Stolikowe (Pami¢¢ 1 Spostrzegawczos¢)
- Zabawy Stowne 1 Ruchowe (Stuch 1 Uwaga)

- Zabawy Sensoryczne i Manualne

- Relaksacja dla Koncentracji

- Cwiczenia aktywizujace mozg

- Cwiczenia bilateralne

Dla kogo
Szkolenie UWAZNE PRZEDSZKOLE I SZKOtA - JAK WSPIERAC
EMOCJE, RELACJE I ODPOORNOSC PSYi CHICZNA DZIECI W DOBIE
CYFROWYCH WYZWAN jest dla nauczycieli wychowania przedszkolnego
I edukacji wczesnoszkolnej, logopedow, terapeutow pedagogicznych oraz
rodzicow.

Podczas tego szkolenia dowiesz si¢:
o dlaczego cyfryzacja wptywa na nas bardziej niz zdajmy sobie z tego
sprawe,
« jak madrze wspieraé dziecko,
o co robi¢ i jakie ¢wiczenia wykonywaé z dzieckiem, aby dobrze
funkcjonowato w realnym $wiecie,
« jak mozemy wspomoc koncentracje uwagi dziecka.

Po zakonczeniu szkolenia:
« otrzymasz za§wiadczenie o ukonczeniu kursu oraz pendrive z prezentacja
oraz kartami pracy do wykorzystania w codziennej pracy z dzieckiem.

Prowadzaca: mgr Magdalena Duszczyk (terapeutka pedagogiczna, metody
Warnkego, integracji sensorycznej, terapeutka re¢ki, logopeda szkolna,
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego)

Kontakt:

Eduterapeuta Magdalena Duszczyk

ul. Grochowska 341/44 03-822 Warszawa
telefon: +48 501 251 282

e-mail: madzia.duszczyk@gmail.com

Miejsce szkolenia: do ustalenia
Termin szkolenia: do ustalenia
Liczba uczestnikow: ok 30 osob
Czas trwania: 3 — 4 h dydaktyczne
Cena: 2500 zt






